
 

 

    

 

   

 

エ ネ ル ギ ー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 灰分

ナ ト リ ウ ム カ リ ウ ム カ  ル シウ ム マグネシウム リン 鉄 亜鉛 銅 マ ン ガ ン

212 23.7 4.2 12.5 20.8 0.6 89 106 31 12 64 0.4 0.4 0.07 0.04
Kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg mg mg

レチノール当量 ビタミンＤ α トコフェロール ビタミンＫ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ナイアシン ビタミンＢ6 ビタミンＢ12 葉　　酸 パントテン酸 ビタミンＣ

88 0.1 0.5 5 0.02 0.17 0.6 0.02 0.11 4 0.28 0
μ g μ g mg μ g mg mg mg mg μ g μ g mg mg

コ レ ス テ ロ ー ル 食物繊維 食塩相当量

飽和（S） 一価（M） 多価（P） 総量

6.79 3.62 0.52 69 0.4 0.2
g g g mg g g

脂肪酸

無　機　質

ビ　　タ　　ミ　　ン
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